
تعليمات خاصة بجمع اللعاب

التسليم. وإذا قمت بجمع العينة في الليلة السابقة 1 التوقيت: حاول جمع عينتك في الصباح قبل 

قم بوضعها في الثلاجة حتى يتم تسليمها. يرجى تجنب 

الأكل، أو لشرب، أو مضغ اللبان، أو التدخين، أو استخدام 

الفيب/التدخين الإلكتروني قبل 30 دقيقة من جمع العينة. 

2 افتح الحقيبة: يوجد في الحقيبة قمع أزرق وأنبوب 
عليه غطاء أزرق. يوجد في الأنبوب سائل. قم بفتح 

الغطاء الأزرق بعناية وتجنب السكب وضع الأنبوب بوضع 

الوقوف. ضع طرف القمع داخل الأنبوب. 

3 ابصق في القمع: ابصق بلطف في القمع. احتفظ 
باللعاب في فمك دون أن تبلعه ثم قم ببصقه في 

القمع. فكر في شيء حلو أو مالح المذاق للمساعدة في 

إفراز اللعاب. 

كافٍٍ ليصل إلى الخط الأحمر، وقد يستغرق ذلك عدة 4 قم بالملء إلى الخط الاحمر: املأ الوعاء بلعاب 

دقائق. تجاهل أي فقاعات في اللعاب فالفقاعات لايتم 

حسابها في الكمية الإجالية. 

القمامة. قم بإغلاق الغطاء الأزرق مرة أخرى على 5 تخلص من القمع: قم بنزع القمع وإلقائه في 

الوعاء. تأكد من لف الغطاء بإحكام لتجنب التسريب. 

إذا كنت صغيرا، اطلب المساعدة من بالغ كبير.

6 قم بخلطه: بمجرد أن يتم إغلاق الغطاء بإحكام، 
قم بلطف برج الوعاء من 5-3 مرات لخلط كل 

شيء معا. 

القانوني الأول والأخير مع تاريخ ميلادك على 7 قم بكتابة الاسم على الأنبوب: قم بكتابة اسمك 

الملصق. ضع ثبت الملصق رأسيا على الوعاء. تذكر إنه إذا 

لم يتم تغليف عينتك بشكل صحيح لن نتمكن من فحصها.

المعملي الخاص بك بالكامل. قم بكتابة اسمك 8 قم بتعبئة الطلب: قم بتعبئة طلب الفحص 

القانوني بالكامل والذي يتطابق مع الاسم في 

بطاقتك الصحية. 

المغلفة الخاصة بك مرة أخرى في الحقيبة 9 الوضع في الحقيبة:  قم بوضع عينة اللعاب 

البلاستيكية التي جاءت فيها المستلزمات. أغلق الحقيبة 

بإحكام. قم بثني طلب الفحص المخبري الذي قمت 

بتعبئته وضعه في الجيب الخارجي للحقيبة البلاستيكية. 

قم بالتسليم: يمكن وضع مستلزمات البصاق التي يتم استكمالها في المبرد  10
بالمنطقة المخصصة لوضع مستلزمات تحليل اللعاب بالمدرسة. 

للحصول على النتائج في اليوم التالي قم بوضع عينتك قبل موعد مجيء شركة النقل 

لمدرستك)يمكنك التأكد من قيادة مدرستك بخصوص موعد مجيء شركة النقل(. 

إذاحضرت لوضع العينة يوم الجمعة بعد قيام شركة النقل بأخذ العينات نطلب منك 

وضع العينة في الثلاجة طوالعطلة نهاية الأسبوع وقم بإحضارها يوم الاثنين قبل أن 

تأتي الشركة الناقلة. وذلك لضمان أن تظل درجة حرارة العينة مستقرة خلال عطلة 

نهاية الأسبوع.

نصائح للتغليف

يرجى تعبئة طلب الفحص باسمك القانوني الكامل. لا يمكننا قبول الأسماء المفضلة في 

هذه المرة.

الاسم الأول والأخير، بالإضافة إلى تاريخ الميلاد على نموذج الطلب يجب ان يتطابقوا مع 

ما كتب على طابع العينة.

تذكر تغليف عينتك. ف يمكن معالجة العينات غير المغلفة.

 قم بمسح رمز QR code لمشاهدة فيديو التعليمات الخاص بنا عن اللعاب أو قم بزيارة 

www.sickkids.ca/salivatestingprogram
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