
唾液采集说明

1 时间：尽量在送交的当天早上取样。如果您
是在前一晚采集的，请存放在冰箱里，直到

送交。请尽量避免在采集样本前30分钟进食、饮
水、嚼口香糖、吸烟或吸电子烟。

2 打开袋子：袋子里有一个蓝色漏斗和一个配
有蓝色盖子的试管。 试管里面有液体。小心

地拧开蓝色盖子，避免液体溢出，并将管子朝上直
立放置在一边。将漏斗嘴放入试管内。

3 将唾液吐入漏斗：轻轻把唾液吐入漏斗。将
唾液含在口中，不要吞咽，然后吐入漏斗。

想想某种美味或酸味的东西，以帮助唾液分泌。

4 加唾液至红线：在容器中加入足够的唾液以
到达红线 – 这可能需要几分钟。忽略唾液中

的任何气泡，气泡不计入总量。 

5 丢弃漏斗：取出漏斗并将其扔进垃圾桶。把
蓝色的盖子拧回到容器上。确保盖子拧紧，

以免泄漏。如果您是孩子，请向成年人寻求帮助。

6 混合：盖子旋紧后，轻轻摇晃容器3-5次，把
里面的全部内容混合。

7 标记试管：在标签上写下您的法定名字和姓
氏，以及您的出生日期。将标签垂直贴在容

器上。请记住，如果您的样本标签贴得不正确，我
们将无法处理。 

8 填写化验申请单：请完整填写化验申请单。
填写与健保卡上的姓名相匹配的法定全名。

9 装袋：将贴好标签的唾液样本放回原来的塑
料袋中。把袋子密封好。把填好的化验申请

表折好，放入塑料袋的外侧口袋中。

10 送交：唾液试剂盒可以送到学校指定的“唾液试剂盒放置”站，
放入冷藏箱。如需第二天就查看到结果，请在快递员到达学校前

送交样本（您可以与学校负责人确认快递员的时间表）。如果您在星
期五快递员取走样品后前来送交，请您在周末将样品放在冰箱中，并
于周一再送交。这是为了确保样品温度在周末保持稳定。

贴标签的实用建议

请用您的法定全名填写化验申请单。我们目前不能接受别名。
化验申请单上的法定名字和姓氏以及出生日期必须与样本标签上的名字和姓
氏以及出生日期相一致。
记得给样本贴上标签。没有标签的样本无法处理。

扫描二维码观看我们的唾液采集视频说明或访问
www.sickkids.ca/salivatestingprogram

www.sickkids.ca/salivatestingprogram

